_ NOTICIAS DEL

Apoyo Psicologico Especializado CERFAMI

dQué es?

La disciplina positiva es una forma de
educar a los nimos desde el respeto, el
cariio, la comprension y no desde el castigo

¢Para qué sirve?

v' Para que los ninos comprendan las
normas y se compromentan con ellas.

v" Para que los nifos puedan desarrollar
su responsabilidad.

v Para favorecer una sana autoestima en
los ninos

v' Para fortalecer el vinculo afectivo con el Fuente: http's://eresl'nama.com/segun-la—disciplina—p<)siliva-l0s—nin()s-a(‘tuan—bien—
cuando-se-sienten-bien/

nifo.
v’ Para ayudarle a comprender sus errores

d C(')mo. hacerlo? ESTOS MENSAIES SON DE TUS
v POHIé{l(lOHOS en su lugar para COMP ANEROS PARA TI

comprender las razones por las que se
comporta de una determinada manera
v' Cuando el nifio tiene una rabieta

o pelea, en lugar de castigarle o gri'tarle, J‘)mq\e +al G como eves
ilabtl'ar dcon él S;)'bre ;u(; demouondes g vales mocho Vo Cambes
entiendo que estés enfadado; cuando
se te pase podemos hablar y ver qué otra Q\’\‘\ 2 8;;1&21 QA ONCS, NO Pierse
cosa podias haber hecho” de nosoho Wan, Cada vnNo
v ensénale desde el ejemplo “ no grites si S mevece mos
quiere que tu hijo no grite, no golpes si Lemociodes oPotion Idades
quieres que tu hijo no golpee” Yo eso deferde de Cadg
v Flimina el castigo y evita hacerle sentir onc”
culpable s AWMOUO vV
v Establece ciertas normas o reglas en N’
consenso con tu hijo. \ 1 Ve Anos.
v' Utiliza siempre frases amables 'y
respetuosas.

*Somvie Lucha Por lo 9oe hiene

ono NO Sdbe 10 Que tene hasla

Que 10 Pierde Suefdengyande

NUNCca Se Yinda POy 10 Que henen
en meniegy

: o ! K4 ARGR
>0l e e PerO
OOy somisa Cava ONK‘E

Fuente: Ly eni ';\

https://m.facebook.com/paulinaespondar/photos/a.1

09096187230463/114949836645098/?type=3& _rdr

En la linea 141 puedes . L Si te sientes triste puedes
. Si1 eres mujer victima de
denunciar , ) llamar al 4444 115

violencias puedes llamar al 155

el maltrato infantil



https://www.webconsultas.com/bebes-y-ninos/educacion-infantil/peleas-entre-hermanos-13068
https://www.webconsultas.com/bebes-y-ninos/educacion-infantil/castigos-infantiles-11394
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/el-sentimiento-de-culpa-6574
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/el-sentimiento-de-culpa-6574

