
Síguenos como
@CERFAMI

SUSCRÍBETE
Aquí

Escanea nuestro código QR y
permítenos conocer tus
opiniones y sugerencias

B28
Edición BimestralEdición Bimestral

Jul-Ago
2026

Jul-Ago
2026

Hablar de salud mental ya no es un tabú. Cada vez más personas
descubren que pedir ayuda profesional no es señal de debilidad, sino un

acto importante y neecesario de autocuidado. 

La terapia te ayuda a entender mejor tus emociones, manejar la ansiedad y
el estrés, y fortalecer tus relaciones. Se puede intervenir a través del juego,

la conversación y otras técnicas.

¿Por qué ir a terapia?

¿Cómo aydudamos a que funcione?

CONSTANCIA

Es importante que el
acompañamiento psicológico sea
recurrente, hablar algo
importante, y dejar que pasen
semanas sin retomarlo, puede
influir en la posibilidad de
elaborar esas emociones
complejas.

COMPROMISO

El proceso es tuyo, si no te
comprometes con ir a las citas,
hacer lo que te recomienda tu
terapeuta, es dificíl que funcione.

Es importante nombrar lo que te
ocurre, hazlo a tu tiempo y
cuando te sientas listo(a-e).

PACIENCIA

Muchas veces queremos ver
cambios rápidos, inmediatos. Un
proceso psicoterapéutico lleva su
tiempo, hay personas que
necesitan más, otras que
necesitan menos. Ve a tu ritmo y
confía en el proceso.
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Actividad
Te invitamos a resolver el siguiente crucigrama en donde
encontraras elementos que pueden aparecer en un proceso
psicoterapéutico

·VERTICAL

1.Técnica que se usa en terapia sobre todo para trabajar con niños y niñas
2.Permite que puedas conversar con mayor frecuencia sobre lo que deseas trabajar en terapia.

3.Es importante que lo que te pasa, lo que pienses, lo que sientes, en terapia lo pudeas…

·HORIZONTAL

1.Qué empiezas a reconocer cuando hablas con tu terapeuta sobre las cosas que te han pasado.
2.Debes recurrir a ella en momentos que parece que no está pasando lo que esperas con tu proceso

terapéutico
3.Si no tienes esto, la terapia no funciona.


