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¢Por qué ir a terapia?

La terapia te ayuda a entender mejor tus emociones, manejar la ansiedad y
el estrés, y fortalecer tus relaciones. Se puede intervenir a través del juego,
la conversacion y otras técnicas.
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Hablar de salud mental ya no es un tabu. Cada vez mas personas
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descubren que pedir ayuda profesional no es senal de debilidad, sino un
acto importante y neecesario de autocuidado.

¢Como aydudamos a que funcione?

Siguenos como permitenos  conocer
@CERFAMI opiniones y sugerencias
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Actividad

Te invitamos a resolver el siguiente crucigrama en donde
encontraras elementos que pueden aparecer en un proceso
psicoterapéutico

‘VERTICAL

1.Técnica que se usa en terapia sobre todo para trabajar con nifios y nifias
2.Permite que puedas conversar con mayor frecuencia sobre lo que deseas trabajar en terapia.
3.Es importante que lo que te pasa, lo que pienses, lo que sientes, en terapia lo pudeas...

‘HORIZONTAL

1.Qué empiezas a reconocer cuando hablas con tu terapeuta sobre las cosas que te han pasado.
2.Debes recurrir a ella en momentos que parece que no esta pasando lo que esperas con tu proceso
terapéutico
3.Si no tienes esto, la terapia no funciona.

Siguenos como Escanea nuestro codigo QR y [ERL¥ g
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opiniones y sugerencias




